Kako se

Ljubica Baci¢ Burackovi¢, Vukovar
i lvana Kisi¢, Osijek

Pubertet je dio zivota tijekom kojeg djeCje tijelo sazrijeva u tijelo odrasle osobe sposobne za
reprodukciju. U tom razdoblju u€enici imaju brojna pitanja vezana za nagli razvoj svog tijela,
a ujedno nisu svjesni kako se hrane i kako mogu utjecati na $to pravilniji razvoj. Stoga smo
osmislili projekt kojim smo zeljeli omoguciti uCenicima da se osvijeste i preuzmu kontrolu i

odgovornost za svoj razvoj.

ldeja

Oko 12. godine zivota dolazi do tjelesnih i psihiCkih
promjena kod djeteta. Smatra se da tada djeca
ulaze u pubertet. Kod djevojcica je ve¢ s 11 go-
dina vidljiv nagli skok visine i mase. Nakon toga
pojavljuje se i prva menstruacija te razvoj primarnih
i sekundarnih spolnih karakteristika. Djecaci nesto
kasnije ulaze u pubertet, negdje s 13 godina. S
12.5 godina javlja se nagli skok visine i mase, po-
veCava se rad hipofize i luenje spolnih hormona.
Javlja se prva ejakulacija i poCetak razvoja sekun-
darnih spolnih obiljezja: promjene glasa i pojava
dlaka na licu.

Ulazak u pubertet vidljiv je kod svih u€enika poCetkom
7. razreda osnovne $kole. To nas je motiviralo da

osmislimo projekt u kojem su ucenici promatrali i
pratili promjene na svom tijelu (mjerili su visinu i
masu). Takoder su trebali uociti do kojih promjena
dolazi viezbanjem (plank ili daska i trousnjaci). U tu
svrhu povezali smo gradiva biologije (Prijenos tva-
ri kroz tijelo Covjeka — optjecajni sustav, Prehrana
Covjeka, Disanje Covjeka, Kretanje Covjeka) s gradi-
vom matematike (Prikaz i analiza podataka). U ovaj
Su se projekt vrlo dobro uklopile i medupredmetne
teme: Osobni i socijalni razvoj, Uporaba IKT-a i
Zdravlje.

Ciljevi projekta bili su:

e upoznati sebe i svoje tijelo pracenjem promijena
na tijelu

e viSe cijeniti sebe i biti uporan u postizanju zada-
nih ciljeva
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e povesti raspravu i razgovor izmedu vrénjaka ka-
ko posti¢i odredene ciljeve

e koristiti se izrazima za mjerne jedinice

e medusobno razmjenjivati iskustva i davati savje-
te

e razvijati svijest o zdravom nacinu zivota te pri-
mjeni matematic¢kih vijestina u svakodnevnom
Zivotu.

Namjena projekta je:

e motivirati u¢enike sedmih razreda da porade na
zdravom odnosu prema sebi i svom tijelu s na-
glaskom na zdravoj prehrani i blagim, ali konti-
nuiranim vjezbanjem do promjena

e pobuditi svijest o povezivanju gradiva iz viSe
nastavnih predmeta

e primjenom ste€enog znanja utjecati na svoju
obitel].

Realizacija projekta

Projekt smo proveli s u¢enicima 7.a razreda od 10.
mjeseca 2020. godine do 5. mjeseca 2021. godine
u Cetiri faze: prikupljanje podataka, obrada podata-
ka i tumacenje dobivenih rezultata, prikaz rezultata
i rasprava te zakljucak.

datum 15.10.2020. 1. 11.2020.
fotografija
visina (cm)
masa (kg)
izdrzaj
u planku
(sekunde)

trousnjaci
u 30 sekundi
(broj)

jedan od
prijedloga
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Prva faza — prikupljanje podataka

Ucenici su u vremenskom periodu od 7 mjeseci (od
15. 10. 2020. do 15. 5. 2021.) tijekom skolske
godine pratili svoj razvoj. Pritom su mijerili visinu i
masu, izdrzaj u planku i radili trbusnjake. Uz to su
odabrali jedan od sljedecih prijedloga:

e mijerenje otkucaja srca nakon trbusnjaka

e koliko treba vremena za tr¢anje/hodanje na
2 km (koristiti se aplikacijom na mobitelu)

e Koliko koraka mogu napraviti u 20 minuta (apli-
kacija na mobitelu ili brojiti samostalno)

e koliko mi vremena treba da bih istr€ala/o 1 km

e mjerenje obujma struka

e preskakanje uzeta u 1 minuti

e broj ¢ucnjeva — odredis sam vremenski period

e mijenjam prehranu — broj pojedenih ¢okoladica
ili Cipsa.

Bar jednom mjesecno trebali su se fotografirati ili

snimiti tijekom vjezbanja. Popunjavali su tablicu 1.

Word dokument s ovakvom tablicom postavili su
i u MS Teamsu pod predmetom Biologija kako bi
uciteljica imala uvid i mogla davati povratne infor-
macije vezane za projekt.

15.11.2020. 1.12.2020. 15.12.2020. itd.

Tablica 1.

broj 120 / godina 24. / lipanj 2023.



Masa/kg
Visina/em
Plank/sec

1.11.2020 15.11.2020

56 56,1
163 163
65 70

Trbudnjaci u
30sec

2
Puls 2
Cuénjeviul
min

26

Druga faza — obrada podataka i tumacenje
dobivenih rezultata

Na satu Informatike ucenici su unosili podatke u
Excel tablicu i izradivali grafikone u Metachartu ili u
biljeZnici. Na satu Matematike analizirali su izmje-
rene podatke. Racdunali su prosje¢nu vrijednost
mase, visine, izdrzaja u planku i broja trbusnjaka
u 30 sekundi. Uocavali su je li doslo do porasta
ili smanjenja mase i visine, te jesu li mogli dulje
izdrzati u planku ili napraviti viSe trbusnjaka u 30
sekundi. Takoder su vidjeli u koju kategoriju BMI

(indeks tjelesne mase) pripadaju. Slika 1 prikazuje
primjer ispunjene Excel tablice jedne ucenice.

Tre¢a faza — prikaz rezultata i rasprava

Dobivene rezultate za masu, visinu, izdrzaj u plan-
ku, broj trbusnjaka u 30 sekundi, puls te broj
¢ucnjeva u 1 minuti uCenica je prikazala stupcastim
i linijskim dijagramom. Neke od njih pogledajte na
slikama 21 3.

Svaki je ucenik napravio Power Point prezentaci-
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Sve su to prezentirali na satu biologije uz ob-
jasnjenje motiva za odabir vjezbi (npr. u stanu ne-
mam mjesta, Cinilo se jednostavno, volim raditi
sklekove viSe nego trbusnjake ili nikad nisam pro-
bao pa sam htio vidjeti Sto ¢e se dogoditi...)

Cetvrta faza — zaklju¢ak

Ucenici na temelju rezultata donose zakljucke. Pri-
tom im je bilo ponudeno da odgovore na sljede¢a
pitanja.

o Sto to znadi da mi se nije smanjio broj otkucaja
srca u Sestom mjesecu viezbanja?

e Zasto se nisu dogodile nikakve promjene u ma-
si?

e Zasto se nije povecao broj trousnjaka koje mo-
gu napraviti u 30 sekundi?

e Trebam li viezbati viSe i CeSce ili manje?
e Trebam li biti uporan?
e Trebam li povecati unos kalorija?

e Do kakvog sam zaklju¢ka doSao/la promatrajuci
svoje tijelo i viezbanje?

Ovdje su neki od zakljuCaka:

“Ovaj projekt bio je vrlo zanimljiv i zabavan. Za-
nimljivo mi je bilo vidjeti promjene koje su mi se
dogodile u ovih 7 mjeseci. Smatram da smo ovim
projektom uvidjeli koliko je vazno vjezbati i odrzavati
kondiciju.”

“Tijekom ovih sedam mijeseci sam se mijenjao i
pratio sam svoj razvoj. Narastao sam i masa mi
se povecala. U poCetku sam vjeZbe teze radio, no
kasnije mi je postajalo sve lak$e i lakSe. Mijenjao
sam se jer sam postajao stariji i to je normalno. Bilo
je zanimljivo pratiti taj razvoj.”

“Sudjeluju¢i u ovom projektu, postala sam svjesna
koliko toga ovisi 0 meni i mojoj upornosti. Izgled

i masa nisu se mijenjale, narasla sam malo u vi-
sinu, ali primijetila sam da se bolje osje¢am kad
vjezbam. Drago mi je sam stvorila tu naviku, ¢ak
sam i ¢eSce vijezbala od zadanih dana.”

Vrednovanje i predstavljanje
projekta

Iz nastavnog predmeta Biologija vrednovanie je bilo
sumativno u unaprijed navedenoj rubrici za vredno-
vanje. Sto se tite Matematike, vrednovanije je bilo
formativno.

Projekt je predstavljen u projektnom tjednu nase
Skole “S vama smo i na daljinu” od 17. 5. 2021. do
28. 5. 2021. godine. Objavljen je i na web-stranici
Skole http://os-nandrica-vu.skole.hr/
?news_id=2992#mod_news.

Istaknimo da su ovakvim nac¢inom rada ucenici
povezali nastavne teme iz biologije i matematike.
UocCeni su brojni pozitivni pomaci tijekom projek-
ta jer su ucenici uvidjeli kako upotrijebiti i organi-
zirati svoje slobodno vrijeme. Takoder su razvi-
li realnu sliku o sebi, bolje upravljali emocijama i
ponasanjem, vodili viSe raCuna o svojoj prehrani i
zdravlju te odgovornije i kreativnije upotrijebili IKT.
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